
社会体育指导与管理专业人才培养方案
（专业代码：040203）

一、培养目标
本专业培养德、智、体、美全面发展，具有高度的社会责任感、较好的科学和文化素养，具备现代教育、健康理念，系统掌握社会体育工作基础理论、基本技能和基本方法，富有创新精神，具备一定的创业素质和创业能力，能够胜任社会体育健身指导、技能传授、组织管理和经营开发的应用型人才。
二、培养规格
（一）热爱祖国，拥护中国共产党的领导，确立坚定的马克思主义信念，掌握中国特色社会主义理论体系的基本理论和精神实质，树立正确的世界观、人生观和价值观；有为国家富强、民族昌盛而奋斗的志向，具有服务社会的责任感和文化传承创新的使命感；养成刻苦学习、热爱劳动、团结协作、乐于助人的优良品质，具有一定的法律素质和良好的职业道德；坚持和弘扬科学精神和人文精神。
（二）具有扎实的社会体育指导与管理学科专业基础知识、基本理论、基本技能；具有独立获取知识，提出问题、分析问题和解决问题的基本能力和开拓创新精神；具备从事本专业及相邻专业工作的基本能力和素质；具有开展本学科领域科学研究的初步能力。
（三）掌握社会体育相关学科的基本理论、基本知识和技术技能，具有较强的实践能力及社会适应能力。
（四）了解社会体育发展的动态和趋势，具有指导大众体育、养生健身、休闲娱乐活动的能力；具备从事群众性体育活动的策划、组织管理的能力。
（五）掌握档案资料查询、文献检索及运用现代信息技术获得相关信息的方法；具有较强的汉语、外国语和计算机应用能力。 
（六）鼓励学生在校期间获得“社会体育指导员”资格证书
三、学制、学分与学位

标准修业年限为4年，学生依学业完成情况可在3—6年内毕业

四、主干学科
体育学、社会学、管理学

五、专业核心课程
运动解剖学、运动生理学、社会体育导论、健身理论与指导、体育市场营销、体育管理学等

六、毕业与授予学位
    本专业学生须按照培养方案要求修读课程，总学分达到145学分，成绩合格给予毕业。达到《河北东方学院学位授予实施细则》相关要求，授予教育学学士学位。

七、学分、学时分配表

学分分配表
	课程类别
	通识课
	学科课程
	专业课程
	专项实训
	总学分

	必修
	33
	18
	20
	20
	91

	选修
	6
	2
	46
	0
	54

	合计
	39
	20
	66
	20
	145


学时分配表
	学时
	通识课程
	学科课程
	专业课程
	专项实训
	总学时

	
	必修
	选修
	合计
	必修
	选修
	合计
	必修
	选修
	合计
	必修
	合计
	学时数
	%

	总学时
	562
	120
	682
	288
	32 
	320
	320
	736
	1056
	400
	400
	2458
	100%

	理论
	466
	60
	526
	288 
	32
	320
	288
	90
	378
	0
	0
	1224
	49%

	实践
	96
	60
	156
	 0
	0
	0
	32
	646
	678
	400
	400
	1234
	51%


八、教育教学时间表
                                                            （单位：周）
	                   
           
	第一学年
	第二学年
	第三学年
	第四学年
	合
计

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	

	入学教育、军训
	2
	
	
	
	
	
	
	
	2

	课堂教学
	16
	16
	16
	16
	16
	16
	16
	
	112

	考    试
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	
	7

	机    动
	
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	
	6

	创新创业实践周
	
	1
	1
	1
	
	
	1
	
	4

	毕业实习
	
	
	
	
	
	
	
	10
	10

	毕业论文(设计)
	
	
	
	
	
	
	
	8
	8

	毕业教育
	
	
	
	
	
	
	
	1
	1

	实践教学
	
	
	
	
	1
	1
	
	
	2

	教育周数
	19
	19
	19
	19
	19
	19
	19
	19
	152


教育周数根据校历实际情况适时调整。
九、教学计划表  
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